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= Durée
4 Jours - 28 Heures

= Objectifs
Acquérir les fondamentaux et les bases techniques du motion design et maitriser les
fonctionnalités essentielles du logiciel Adobe After Effects pour réaliser une courte vidéo en

motion design.

= Pré-requis
e Maitriser I'outil informatique
¢ Avoir des connaissances de base d’'un ou plusieurs logiciels de retouches d'images
numeriques

= Modalités d'inscription
L’admission du candidat se fait sur la base :

e D’un entretien (téléphonique ou face a face, selon les cas) avec le responsable des
formations, de la pédagogie et de la coordination des programmes afin de valider

'admission et répondre aux questions du candidat
e D’un questionnaire dans lequel le candidat détaille ses compétences, ses acquis, ses

formations et études et son objectif professionnel

= Méethode pédagogique
Formation exclusivement dispensée en distancielle pendant laquelle sont alternés les
explications théoriques et techniques et les exercices pratiques.

= Matériel pédagogique
e Le stagiaire doit é&tre muni d'un ordinateur équipé de la derniere version du logiciel
Adobe After Effects
e Support de cours fourni

= Modalités d'évaluation
La certification proposée est : Réaliser une vidéo en motion design
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La certification se déroule en 2 étapes.

Pour la premiéere étape, le candidat devra :

e Choisir un sujet de vidéo a réaliser en motion design, en lien avec son activité
professionnelle

e Préparer la réalisation d’'une vidéo en motion design a partir de contenus, fournis par
ses soins ou par le centre de formation, dans le cadre d’'une note d’intention, en
décrire la planification technique et le séquencage (storyboard)

e Présenter a l'oral la note d’intention et répondre aux interrogations du jury sur une
durée de 15 minutes

Pour la deuxieme étape, le candidat présentera a I'oral devant le jury, pendant une durée de
15 minutes, sa vidéo en motion design en cohérence avec sa note d’intention avec les
caractéristiques ci-apres :

e La durée totale de la vidéo en motion design est comprise entre 25 et 45 secondes

e Les images d’'objets, personnages statiques et textes a animer sont laissés au libre
choix du candidat

e Les environnements et arriere-plans de chaque scene pourront étre créés en 2D et/ou
en 3D

¢ Le matériel technique utilisé est laissé au libre choix du candidat

¢ Les format et support de diffusion sont laissés au libre choix du candidat

e La vidéo en motion design devra respecter le storyboard présenté en premiére étape

A la suite de ces épreuves le jury délibérera et remettra sa décision sous 15 jours.

= Public

La certification « Réaliser une vidéo en motion design » s’adresse aux graphistes
(indépendants ou salariés) souhaitant transformer leurs réalisations en vidéos motion design
ainsi qu’'aux chargés de communication, chargés marketing, webmasters et community
managers souhaitant animer les contenus de leur entreprise ou de leurs clients pour les
publier sur les différents canaux de communication, dans le cadre de leur activité
professionnelle.

= Accessibilité
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Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Les aspects,
I'accessibilité et le type de handicap au regard des modalités d’accompagnement
pédagogiques sont a évoquer impérativement au cours de I'entretien préalable a toute
contractualisation afin de pouvoir orienter ou accompagner au mieux les personnes en
situation de handicap.

= Certificat
Cette formation est certifiante et est enregistrée au Répertoire Spécifique de France
Compétences sous le numéro RS6887 délivrée le 31 octobre 2024.

Elle est intitulée : « Réaliser une vidéo en Motion Design »
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= Programme
Préproduction — De I'idée au storyboard

e Introduction au Motion Design : Exemples d’'usages professionnels
e |es étapes d'un projet Motion Design : Brief, storyboard, styleframes, animatic

e Conception du storyboard : définition du message, storyboard illustré, organisation du
planning

e Préparation des assets graphiques : notions vectoriel vs bitmap, création sous
lllustrator et Photoshop

¢ Importation dans After Effects : gestion des compositions et calques

e Introduction aux propriétés de base : position, rotation, échelle, opacité

Exercice pratique : réalisation d’'un mini-storyboard
Animation d'objets et de personnages — Bases et animation avancée

e Animation par images clés : position, échelle, rotation, opacité

Interpolation spatiale et temporelle, lissage des vitesses

Animations complexes : parentage, calques nuls, animation de groupe

Création d’un bras articulé (FK et introduction a I'IK)

Animation de trajectoires complexes

Techniques d’animation de personnages simples

Importation et animation de personnages lllustrator multi-calques
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e Morphing et transformation vectorielle

e Exercice pratique : animation d’'une mascotte ou objet stylisé
Animation de texte & Mise en scéene 3D

¢ Animation de texte dans After Effects : sélecteur de plage, animation par mot/ligne

Effets spéciaux : tremblements, glitch, rebonds

e Expressions de base : wiggle, loop

Notions de base de I'espace 3D : axe Z, déplacement et rotation

Ajout et animation de caméras, gestion des lumieres

Effet de parallaxe, introduction a la profondeur de champ

Effets visuels : calques d'effets, textures, ambiances lumineuses
e Exercice pratique : séquence de texte animé avec effets 3D
Effets avancés, rendu & adaptation multi-supports

e Effets spéciaux complémentaires : particules, suivi de mouvement

e Intégration d’éléments 3D : textes extrudés via Cineware / raytracing

e Expressions avancées : controles globaux, animation via audio

¢ Flux de production : Dynamic Link avec Premiere Pro, export et compression

e Choix des codecs selon les supports (web, réseaux sociaux, diffusion broadcast)
¢ Notions de multiplexage et compression

e Livrables : formats multi-ratios, export multi-support

¢ Atelier final : rendu complet d’un mini-projet

Mise a jour le 23 septembre 2025
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