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= Durée
6 Jours - 42 Heures

= Objectifs
Réaliser et retoucher des prises de vues de bonne qualité en vue d’'une édition des images
réalisées.

= Pré-requis
Etre familiarisé avec les appareils photos numériques. Etre a I'aise avec le travail sur
ordinateur. Etre familiarisé avec le travail sur des logiciels simples.

= Modalités d'inscription
L’admission du candidat se fait sur la base :

e D’un questionnaire préalable dans lequel le candidat détaille ses compétences, ses
acquis, ses formations et études et son objectif professionnel

e D’un entretien (téléphonique ou face a face, selon les cas) avec le responsable des
formations, de la pédagogie et de la coordination des programmes afin de valider
'admission et répondre aux questions du candidat

= Méethode pédagogique
Formation présentielle et/ou distancielle durant laquelle seront alternés explications théoriques
et exercices pratiques.

= Matériel pédagogique

Appareils photo Canon Eos 6D et Nikon D7000. Trépieds. Flashs. Posemetre. Flashmetre.
Lampes bols réflecteurs avec pieds. Lampes mandarines avec pieds. Lampe Fresnel.
Batteries. Accessoires : spun, gélatine bleu, réflecteurs, boite a lumiére, fond gris, vert et
blanc, chargeurs. Flashs électroniques. Parapluies. Nids d’abeille. Bols. Support de cours
fourni.

NB : le stagiaire a le choix entre apporter son propre appareil photo ou utiliser ceux mis a
disposition par le Centre de formation.

31 avenue de la Sibelle 75014 Paris CREA IMAGE COMMUNICATION
Tél 0148 03 57 43 SAS AU CAPITAL DE 20 000 €
Mail. ¢ y ; ORGANISME DE FORMATION N'11 75 36820 75
all - formation@crea-image.ne N’ TVA INTRA COMMUNAUTAIRE FR35479739254
www.crea-image.net RCS PARIS B 479 739 245 - APE 8550A



=sCrea

IMAGE

= Modalités d'évaluation
Evaluation en fin de parcours type QCM ou questions ouvertes. Exercices pratiques.

= Public

Toute personne souhaitant s'initier aux techniques professionnelles de la photo numérique, de
la retouche et gestion de post-production. Professionnel dont I'activité recommande une
bonne maitrise de I'outil photographique (photographe en entreprise, chargé(e) de
communication, chargé(e) de publicité ou présentation de produits, agent opérateur de
tourisme, etc.). Intermittent(e) du spectacle. Artiste-auteur(e). Toute personne dont I'activité
fait appel la photographie.

= Accessibilité

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Les aspects,
I'accessibilité et le type de handicap au regard des modalités d’accompagnement
pédagogiques sont a évoquer impérativement au cours de I'entretien préalable a toute
contractualisation afin de pouvoir orienter ou accompagner au mieux les personnes en
situation de handicap.
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= Programme

= MODULE 1 : Photo numérique — Initiation (3j — 21h)
Maitrise des menus de son matériel

e La nouvelle génération des appareils (tour de table des appareils présents, briefing
réflex, Hybrid, les besoins optiques en fonction des métiers, etc.)

e Tailles, résolutions

e Choisir la bonne taille et qualité d’'une image

e Les capteurs, Le systeme des couleurs, Balance des blancs

Mesure de la lumiere et optique

Réglage de I'exposition en fonction de I'incidence et de I'effet désiré

Les effets de la vitesse d’obturation (arrét du mouvement, filé, bougé, etc.)
Application de la régle de correspondance diaphragme/Vitesse/sensibilité ISO
Maitrise de la profondeur de champ

Regles élémentaires d’optique

e Exercices pratiques prévus en apres-midi

Cadre, perspective et composition de I'image

Développement via Camera Raw

Visionnage et analyses des prises de vues de la veille
L'impact du choix de la focale sur I'image

Maitrise de la perspective

Les angles de prise de vue et leurs choix

Points de force, régle des tiers, etc.

Les lignes et le rythme

Les valeurs de plans paysage et personnage

e L'importance du point de vue

Flash de débouchage (fill-in)

e |nitiation au flash d’éclairement et ses différences avec le flash intégré
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e Déboucher un contre-jour au flash
e Sortie exercices pratiques

Le contrbéle de son image

¢ Visionnage et analyses des prises de vues de la veille

Les différents filtres (polarisant circulaire, filtres ND, etc.)

Choisir son axe de cadrage en fonction de I'incidence de la lumiere réfléchie
Modes de mesures multi-zones, pondérées et spot

Autofocus simple, Autofocus Continu et Mise au point manuelle

Outils de contréle : I'histogramme, infos, etc.

Initiation a I’éclairage artificiel continu

Rappel du vocabulaire et du matériel

Lumieres directes, indirectes, par zones séparées
Personnaliser ses mesures

Rapport cadrage / éclairage

Diriger un regard

= MODULE 2 : Retouche avec Photoshop (3] — 21h)
Introduction

¢ Photoshop et le traitement de I'image pixel : qu’est-ce qu’un pixel
e Présentation de l'interface : menu, outils et palettes
e L’espace de travall

Préparer mon image

¢ Quvrir, redimensionner et recadrer une image
e Désincliner I'image
¢ Taille de I'image — Taille de la zone de travall

Diagnostic de I'image

e L’histogramme
e Contraste, exposition, dominante
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Connaitre les principes techniques d’une image

e Résolution et formats d’images
¢ Les modes colorimétriques : RVB, CMJN, etc.

La correction colorimétrique de I'image

Régler le point blanc et point noir de I'image avec I'outil Niveaux
Ajuster le contraste, la luminosité avec les réglages de base
Travailler sur les teintes et la saturation.

e Un mot sur les réglages non destructifs (calques de réglage)
Tons foncés- Tons clairs et virage HDR

Comprendre et utiliser les calques

¢ Notions de calques (notion de plans)
e Dupliquer, supprimer, verrouiller ou déplacer un calque
e S’organiser avec les libellés (couleurs) et les groupes de calques (en bref)

Sélection et détourage : premiere approche

Notion de sélection

Les outils de sélection

Copier une sélection et coller sur un nouveau calque
Travailler avec du contour progressif

Travailler en non destructif (notions)

e Travailler avec des calques de réglages
¢ Les masques de fusion (notion de détourage bitmap)

Laretouche d'image (bases)

e Utiliser I'outil Tampon

e QOutil Correcteur, correcteur localisé, piece et déplacement basé sur le contenu Les
outils de retouche locale (doigt, éponge, netteté, densité — et +)

¢ Transformation basée sur le contenu
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¢ |es filtres de netteté
e | es filtres de flou
e Filtre « correction de I'objectif » (pour la photo)

Retoucher un portrait

¢ Techniques de retouche variées et combinées (Split Frequency)

Utilisation de filtres pour la retouche d’images
Le filtre passe — haut
Le filtre fluidité (et apercu des filtres dynamiques)

Techniques de calque avancées

e Le calque d’écrétage
Lier des calques

Empilement de calques
Technique Focus Stacking (aligement et fusion)

L'optimisation par I'lA

Remplissage génératif

Développement génératif

Suppression et remplacement de contenu
Détourage de cheveux assisté par I'lA
Remplacement du ciel

Le texte

e Ajouter du texte (calque de texte)
e Options pour le texte

Photoshop productif (notions avancées)

e Utiliser les scripts et traitements par lots

Travailler avec Caméra Raw et Bridge : objectif photo

Travailler avec les modes de fusion (notions de base)

e Autres processus d’'images automatisés (charger les images dans une pile)
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e La fusion HDR
e Créer une planche Contact
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